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SECURITE ROUTIERE : LES CONSEQUENCES DE LA
FATIGUE AU VOLANT

accident 3
mortel SUR AUTOROUTE EST DU A

sur L'ENDORMISSEMENT AU VOLANT

SUR AUTOROUTE.

17 HEURES DE VEILLE ACTIVE ( l
= 0,5 G D’ALCOOL PAR LITRE )
DE SANG.

Frendre |a route avec un mangue de sommeil, ou rester volontairement éveillé
longtemps afin de parcourir plus de kilométres, provoguent les mémes effets négatifs
sur les capacités du conducteur que la présence d'alcool dans le sang .

5 HEURES DE SOMMEIL
OU MOINS LA VEILLE D'UN DEPART

MULTIPLIE PAR 3

LE RISQUE D'ACCIDENT

Source - Sécurité routiére
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